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Introduccion

¢Cuales son nuestras expectativas sobre el desempeiio de los alumnos mads vulnerales?, ¢Cémo
evaluarlos y tener una base sdlida para planificar y desarrollar programas, que les permitan
avanzar y garantizar el desarrollo de habilidades socioadaptativas bdsicas?, ¢Cémo evaluar en
estos tiempos en que no podemos tener a los nifios y nifias en la escuela?

Este documento tiene la finalidad de ofrecer algunas orientaciones para realizar la evaluacién
diagndstica, formativa y sumativa de los alumnos mas vulnerables, en los 4 momentos en que
planes y programas nos proponen evaluar formalmente.

Es incierto si tendremos la oportunidad de evaluar a nuestros alumnos de manera presencial o
remota al inicio del siguiente ciclo escolar, por ello ofrecemos algunas herramientas y
posibilidades para la evaluacion diagndstica en los dos escenarios, es decir, si tenemos la
oportunidad de hacerlo de manera presencial o de manera remota, por lo que para cada aspecto,
se ofrecen alternativas para ambos escenarios. Incluimos algunas herramientas de evaluacion
para los alumnos mas vulnerables confiando en que seran enriquecidas con la experiencia de los
docentes, en especial listas de cotejo y rubricas que esperamos sean enriquecidas con la
observacion a través del diario del docente y los portafolios de los alumnos, herramientas todas
de la evaluacién auténtica.

Antes de entrar de lleno en el asunto, enfatizar las tres funciones de la evaluacién que nos marca
uno de los planes y programas vigentes (SEP 2018, pag. 13):

Diagndstica: permite a todos los interesados conocer en qué grado se domina
determinado aprendizaje antes de iniciar el trabajo con él.

Formativa: orienta, a partir de los avances y las dificultades de los estudiantes durante el
proceso de aprendizaje, las de- cisiones sobre la estrategia de ensefianza y los ajustes
necesarios en esta con el fin de alcanzar las metas de aprendizaje.

Sumativa: suele aplicarse en procesos terminados, considerando multiples factores, para
asignar un valor numérico.
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Desarrollo

Si partimos de que el objetivo de la evaluacién diagndstica es que los interesados (padres, el
propio alumno y docentes) conozcamos el dominio de los aprendizajes, tal vez valga la pena
sefalar que el diagndstico, deberd estar centrado en aquello que queremos que los alumnos
aprendan y la pregunta a responder seria ¢Qué queremos que los alumnos mas vulnerables
aprendan?, {Qué necesitamos saber, para tener una ruta clara para el disefio de programas y
proyectos a su favor?

Consideramos que para los alumnos mas vulnerables las habilidades socioadaptativas son
fundamentales y en ellas centraremos las orientaciones de este documento.

¢Qué son las habilidades socioadaptativas?

Las habilidades socioadaptativas son aquellas que hacen referencia a las capacidades, conductas
y destrezas de las personas para adaptarse y satisfacer las exigencias de sus entornos habituales,
en sus grupos de referencia, acordes a su edad cronoldgica. Algunos nifios y nifas debido a
barreras del entorno, como la deprivacién cultural o a las propias de una condicién o
discapacidad, requieren que dichas habilidades sean promovidas intencionalmente, como los
nifos que pertenecen a contextos empobrecidos, aquellos con discapacidad intelectual, los
ubicados en el transtorno del espectro autista o con otras discapacidades severas.

En las orientaciones de Andujar (s/f) encontramos que las habilidades adaptativas se refieren a
como el sujeto afronta las experiencias de la vida cotidiana, y cdémo cumplen las normas de
autonomia personal segun lo esperado en relacién a su edad y nivel socio cultural.

Algunas clasificaciones de estas habilidades como la propuesta por Peidrd, Agusti y Company
(1997), abarcan hasta 10 categorias para estas habilidades, en este texto nos centraremos en los
tres tipos de habilidades socioadaptativas, mas ba que todo docente de alumnos en situacién
vulnerable deberia evaluar, y perseguir, promoviéndolas y planificaondo actividades de manera
intencionada al respecto y con apoyo de familiares,

Las habilidades socioadaptativas estan vinculadas entre si y son impulsoras del desarrollo de otras
habilidades.

Tabla 1. Habilidades socioadaptativas. Fuente. Teleton, 2011, Orientacion Andujar (s/f).
Habilidades conceptuales Habilidades Independencia
(Para adquirir, analizar, e socioemocionales (facilidad para realizar
interpretar informacion) (Para relacionarse consigo tareas, para si mismo y para

mismo, y con el mundo y las otros)
personas que nos rodean)

- Lenguaje expresivoy - Relacién con otras - Actividades personales de |a
receptivo personas vida diaria (autocuidado):
- Lectoescritura - Responsabilidad por ejemplo comer solo,
- Concepto de dinero - Autoestima vestirse, control de
- reesndtE esfinteres, desplazarse, etc.

- Actividades instrumentales
de la vida diaria: por ejemplo
cocinar, tomar
medicamentos, usar el
teléfono, uso de transporte

- Seguimiento de reglas
- Autorregulacidn



publico, tender la cama,
manejo de dinero, etc.

- Seguridad: prevenir
accidentes y saber pedir
ayuda, Habilidades
ocupacionales

- Proyecto de vida

A continuacion nos detendremos en una breve definicion de cada una de estas habilidades, y en
la forma en que podemos evaluarlas en los momentos que hemos sefalado.

1. Evaluacion de las habilidades conceptuales

Como evaluar el lenguaje receptivo y expresivo
El lenguaje receptivo se refiere a la capacidad para entender palabras y conceptos, responder
preguntas, seguir instrucciones, comprender historias y recontar eventos, se describe a menudo
como una de las tres dreas del lenguaje, junto con el lenguaje expresivo, que hace referencia a la
capacidad de manifestar pensamientos, sentimientos, ideas y conceptos y el lenguaje pragmdtico
o social que tiene que ver con la forma de relacionarse con otros, incluyendo la comprensién y el
uso de sefales no verbales

A continuacioén sugerimos los dos escenarios y los instrumentos para evaluar este aspecto.

Tabla 2. Escenarios y actividades para evaluar el lenguaje receptivo y expresivo, esta tabla, se completa
indicadores de la tabla 3. Elaboracion propia.

con los

Si estamos con el nifio

Si lo hacemos de manera remota

Lenguaje
receptivo

Podemos presentarle diversos materiales concretos
como animalitos pequefios, alimentos, etc., podemos
contar una pequeiia hitoria sobre el objeto y luego pedir
al nifo que el nos la cuente, si no lo hace podemos hacer
preguntas sobre el nombre del objeto, qué hizo en la
historia.

Podemos hacer un pequefio
cuadernillo o un formulario, si
nuestras familias tienen acceso a
internet, en el que demos a la
madre la siguiente indicacion.
Pida al nifio que le cuente que
hizo desde que se levantd: y anote
lo que el niflo pudo recordar.

Lenguaje
expresivo

Pida al nifio que le cuente una historia siguiendo las imagenes, podemos utilizar algo como
esto (Tomada de orientacién Andujar) e ir tomando nota. Podemos también observar qué

hace el nifio cuando pide algo.
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Lecto escritura

La lectura y la escritura constituyen un aprendizaje que es instrumental y que tenemos que
conseguir que logren todos los alumnos en la escuela, las neurociencias (Lépez, Escribano 2019,
LCFL 2018, Guevara, 2018, Montiel 2017, UNESCO, 2013), han aportado que al respecto tenemos
dos tipos de lectura que hay que garantizar, la lectura emergente en preescolar y la lectura
convencional a partir de la educaciéon primaria o los 6 afios de edad, a continuacion les
proponemos una lista de cotejo, basada en esas aportaciones y en el Disefio Universal para el
Aprendizaje, que sera util para el diagndstico en preescolar o para los alumnos mds vulnerables,
y que serd un buen guidn para conocer nuestro punto de partida. Las hemos separado para que
el maestro pueda tomar cualquiera de los segmentos a partir de lo que observe en las primeras
interacciones con sus alumnos.

Tabla 3. Lista de cotejo para evaluar el punto de partida en la comunicacion (lenguaje receptivo y expresivo) y la
lectura. Tomado de Hayes, A. Tumbull, A. y Moran N. (2019).

Bases iniciales/puntos de partida, lenguaje receptivo

1. Demuestra interés
en las personas a
su alrededor

2. Usael
comportamiento
como forma de
comunicacion

3. Se compromete
con su entorno

4. Puede negaro
afirmar ante
preguntas que se le
plantean

5. Se compenetra con
un
comportamiento
autoestimulante
durante gran parte
del dia

6. Demuestra
conductas que son
dificiles de
interpretar



7. Da seiales de
entender palabras
y conceptos

8. Sigue instrucciones
sencillas

9. Responde al
llamado por su
nombre o da
muestras de estar
alerta

10. Tiene algunas
experiencias con
libros o cuentos

11. Comprender
historias y recontar
eventos,

Lenguaje expresivo y habilidades adicionales para los nifios que usan la lengua de sefias u otro comunicador:

1. Miraenla
direccion a la cual
le seiiala la
persona que le
habla en lengua de
sefas

2. Copia movimientos
fisicos que
involucran el
brazo, las manos,
la cabezay el
rostro

3. Giralacabezaen
respuesta a
comportamientos
que llaman su
atencion (por ej.,
una mano que
saluda, se
encienden o se
apagan las luces)



4. Seialaconsu
ccuerpo o con sus
manos

5. Rastreay realiza un
seguimiento de los
movimientos en
estado de alerta

Lenguaje expresivo, habilidades importantes para todos los nifios:

1. Presta atencion a un
compaiiero de
comunicacion

2. Participaen las
actividades de
participacion por turnos

3. Presta atencion a los
objetos y/o imagenes en
una rutina o actividad
familiar

4. Presta atencion a los
objetos y/o imagenes en
una rutina o actividad
familiar

5. Esta comenzando a
comprender que las
personas y los objetos
tienen
nombres/etiquetas/sefias

6. Muestra interés por los
libros, cuentos u otro
material relacionado con
las actividades de
lectoescritura

7. Manipula, mordisquea o
explora los libros (incluso
de maneras no
tradicionales)



8. Tolera que se lo toque

Alfabetizacion emergente

Habilidades adicionales para los nifios que usan la lengua de sefias u otra comunicacién alternativa:

1. Reconoce su
propio nombre en
lengua de sefas o
escrito

2. Reconoce los
nombres de los
miembros de su
familia en lengua
de sefias 0 en su
comunicador

3. Responde auna
orden simple en
lengua de seias
(por ej., ven aqui,
hora de comer) o a
través de cualquier
otro sistema de
comunicacion

4. Usamasde 50
sefias, o elementos
de comunicacion
alternativa

Habilidades importantes para todos los nifios:

1. Agarra, sostiene
y/o da vuelta las
paginas de un libro



2. “Lee” parasi
mismo o hace que
lee

3. Participaenla
lectura de un
cuento usando su
método de
comunicacion
preferido

4. Muestra interés en
las
representaciones
impresas, en braille
o tactiles

5. Sefiala y/o nombra
(o expresa
mediante lengua
de sefias) los
objetos

6. Comprende que el
texto/imagen (o
texto en braille)
transmite
significados

Habilidades adicionales para los nifios que usan el sistema Braille:

1. Usa las dos manos
en forma
colaborativa

2. Comprendey
puede contar hasta
seis (para entender
el sistema braille,
conformado por
seis puntos en
relieve)



3. Coloca un solo
dedo sobre las
teclas del sistema
braille

4. Comprende los
conceptos
posicionales de
arriba/abajo,
izquierda/derecha,
al frente/por
detras, subir/
bajar,
superior/inferior

Habilidades adicionales para los nifios que usan la lengua de sefias u otro sistema alternativo:

1. Comienza a usar el
alfabeto manual

2. Usala negacién
(por €j., no,
ninguno, etc.)

3. Mantiene la
atencion visual en
las conversaciones
en lengua de senas

4. Formulay
comprende
preguntas que
incluyen “donde”,
“cémo” y "por

.
AN

qué

La escritura

La escritura es un proceso al que muchos de los alumnos mas vulnerables sobre todo aquellos
con discapacidades severas no podran acceder. A continuacion les proponemos algunos
indicadores que pueden apoyarnos en la evaluacion de este aspecto y a la toma de decisiones,



para sustituir la escritura con ldpoz y papel, se han generado una serie de apoyos electrdnicos,
como los plaphos, comunicadores como.....

1. Escribe o intenta

escribir

2. Lostrazos de
mantienen uniformes

3. Eltamaiio de los
trazos es uniforme

4. Los movimientos al
escribir son fluidos

5. Organiza las letras al

escribir

6. Mantiene la presion

del lapiz

7. Mantiene una
postura adecuada al
acto de escribir

8. Escribe palabras

cortas

Para evaluar los resultados y obtener la evaluacion cualitativa que oriente la toma de decisione
sobre la ensefianza sugerimos el siguiente procedimiento de evaluacién de la lista de cotejo que
utilizé para evaluar.

Para cuantificar los resultados de la lista de cotejo
Numere los indicadores de la lista de cotejo. Suma el total de respuestas (Si) y divide entre el numero total
de indicadores, con ello obtendrds la calificacion. Ejemplo 8/8 = 100% 5/8 =62%

Criterios de evaluacion cualitativa.

Porcentaje

Juicio

Actuaciones necesarias

91 a 100%

Muy
adecuado

Continuar el proceso como hasta ahora e iniciar el proceso formal de ensefianza
de la lectura y la escritura con el método o propuesta que considere pertinente
para ese alumno y el uso actual del Sistema Alternativo de comunicacion

82 a 90%

Adecuado

Continuar con ajustes minimos a sus formas de animar la comunicacion receptiva
y expresiva y la animacién de la lectura tal vez convenga enfatizar los aspectos
receptivos y expresivo de la comunicacion y animar la lectura emergente, se
sugiere que revise los siguientes documentos para elaborar el plan individual de
intervencion:

Hayes, A. Tumbull, A. y Moran N. (2019) Disefio Universal para el aprendizaje
para ayudar a todos los nifios a leer. Promocidn de la alfabetizacion en
estudiantes con discapacidad. https://www.urc-chs.com/sites/default/files/urc-
grn-udlt-es.pdf

Y los videos de alfabetizacion emergente de Maria mateos en el canal cuentos
para crecer. https://www.youtube.com/channel/UCrCilhwyHmxCn g3chQBe9g
Haciendo especial énfasis en las actividades relacionadas con la alfabetizacion
emergente

70 a 80%

Poco
adecuado

Hacer ajustes muy sustanciales al trabajo relacionado con el indicador que
evalué. Se sugiere, hacer una revision cuidadosa del estado actual del alumno
para decidir los caminos para promover los aspectos receptivos y expresivo de la
comunicacion y animar la lectura emergente.
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revise los siguientes documentos para elaborar el plan individual de
intervencion:

Hayes, A. Tumbull, A. y Moran N. (2019) Disefio Universal para el aprendizaje
para ayudar a todos los nifios a leer. Promocidn de la alfabetizacion en
estudiantes con discapacidad. https://www.urc-chs.com/sites/default/files/urc-
grn-udlt-es.pdf

Y los videos de alfabetizacion emergente de Maria mateos en el canal cuentos
para crecer. https://www.youtube.com/channel/UCrCilhwyHmxCn _g3chQBe9g
Haciendo especial énfasis en las actividades relacionadas con la alfabetizacion

emergente
Menos de | Trabajo Haga un plan serio de mejora al respecto, busque asesoria con su supervisor, y
70% inadecuado | asesor de haberlo, acuerda con él algunos posibles apoyos extras para el alumno.

iTomese en serio las dificultades del alumno y empieza a trabajar en elloj

Se recomienda iniciar con una revision de caso con enfoque inclusivo
https://educacionespecialzonal6.wordpress.com/2019/01/22/analisis-de-casos-
en-el-marco-de-la-inclusion/

Que nos apoye a ver nuestra ensefianza y la organizacion de la escuela y los
apoyos.

Como evaluar el nivel de dominio de la lectura y su avance

Evaluar la lectura supone que hemos adoptado un marco conceptual desde el cual concebimos
gue un alumno lee o no, comprometidos con el marco de referencia de las neurociencias, (LCFL
2018, Montiel 2017), hemos optado por la propuesta del Manual para la evaluacién inicial de la
lectura en nifios de educacion primaria de USAID, (en linea
https://pdf.usaid.gov/pdf docs/Pnads441.pdf) que sugerimos que los maestros que ensefiaran a
leer revisen en su totalidad antes de la evaluacién diagndstica y que trabajen cada trimestre.

El manual propone las siguientes areas de evaluacién, hemos sintetizado algunos ejercicios que
podemos pedir a los padres que nos apoyen a hacer o que podemos hacer nosotros con el nifio.
Para evaluar cada aspecto, sigamos con precision las indicaciones del manual.

Tabla 4. Aspectos a evaluar en lectura. Tomado de la pagina 35 y ss. del Manual para la evaluacién inicial

de la lectura en nifios de educacién primaria de USAID, y completado por nosotros.
Algunas sugerencias tomadas del

Habilidad demostrada por la

Componente Habilidad temprana . Manual para la evaluacidn inicial de la
capacidad del educando para: . .. . .
de lectura lectura en nifios de educacién primaria
de USAID
[Muestre al estudiante la hoja
lastificada de letras. Diga:] Te voy a
L ¢ Dar el nombre de las letras en P . ga:l 4
1. Conocimiento . , . mostrar una serie de letras para que
Reconocimiento de  mayuscula y minuscula, en orden

del nombre de las . las leas. Empiezo con un ejemplo: esta
las letras aleatorio o o
letras letra [sefiala la C] es “C”. Ahora
inténtalo con esta otra letra. Nombra
esta letra [sefiala la letra “T"]:
[Muestre al estudiante la hoja
¢ Dar el sonido de letras en mayuscula | plastificada de letras. Diga:] Aqui
Método fonoldégico  y mindscula, distribuidas en orden tienes una serie de letras para que me
aleatorio digas sus sonidos. Empiezo con un
ejemplo: el sonido de esta letra [sefiala
la F] es “/ffff/”. Ahora inténtalo tu con

2. Conocimiento de
los sonidos de las
letras
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esta otra letra. Dime el sonido de esta
letra [sefiala la letra “M”]:

[si el estudiante responde
correctamente, diga]: bien, el sonido
de esta letra es “/mmm/”.

[si el estudiante no responde
correctamente, diga]: el sonido de esta
letra es “/mmm/”.

e Segmentar palabras en fonemas
Conciencia o |dentificar los sonidos iniciales en

3. Conciencia P .
fonémica distintas palabras

fonoldgica

Sabemos que cada letra tiene un
sonido por ejemplo (mmm/ se
muestra la tarjeta suena /mmm/Ahora
voy a leerte algunas palabras y tu me
vas a decir con que sonido empieza:
Mama:, el primer sonido es: /mmm/
Si lo hace incorrecto: practiquemos
juntos el primer sonido de mama es
/mmm/ Prctiguemos y va diciendo,
sol, mal, dedo, tiza,, cena, mesa, luna.
foca, preso, tribu.

o Leer palabras simples y comunes de

4. Conocimiento de  Lectura de palabras .
unay dos silabas

palabras simples

[Muestre al estudiante la hoja
plastificada de palabras. Diga:] Aqui
tienes una serie de palabras para que
las leas. Empiezo con un ejemplo: esta
palabra es “mi”. Ahora inténtalo con
esta otra palabra. [sefale la siguiente
palabra: el] Léela en voz alta.

[Si el estudiante dice “el”, diga]: “Muy
bien: el”.

[Si el estudiante no dice “el”
correctamente, diga]: Esta palabra es
“el”. ¢Comprendes lo que debes
hacer? Cuando diga “empieza”, lee las
palabras lo mas rapido que puedas sin
equivocarte. Cuando pase un tiempo
voy a decir “alto” para que te
detengas. Pon tu dedo debajo de la
primera palabra. éListo? Comienza por
favor. Las palabras pueden ser las que
se han ensefiado a los nifios o las
sugeridas por el manual

5. Descodificacion Princioio alfabético ¢ Efectuar correspondencias entre
de palabras sin P grafemas y fonemas (CGF) mediante
sentido la lectura de pseudopalabras simples

[Muestre al estudiante la hoja
plastificada de palabras sin sentido.
Diga] Aqui tienes una serie de palabras
inventadas para que las leas. Empiezo
con un ejemplo: esta palabra
inventada es “ut”. Ahora inténtalo tu
con esta otra. Léela en voz alta [sefiale:
ut].

[Si el estudiante dice “ut”, diga]: “Muy
bien: ut”.

[Si el estudiante no dice “ut”
correctamente, digal: Esta palabra
inventada es “ut”.

éEntiendes lo que debes hacer?
Cuando diga “empieza”, lee las
palabras lo mas rdpido que puedas sin
equivocarte. Cuando pase un tiempo
voy a decir “alto” para que te
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detengas. Pon tu dedo debajo de la
primera palabra. ¢éListo? Empieza por
favor.

6. Lecturay

Fluidez de la lectura
oral

e Leer un texto con exactitud, con
poco esfuerzo y a un ritmo suficiente

comprension de un
parrafo

Comprension de
lectura

* Responder correctamente a
distintos tipos de preguntas,
incluyendo preguntas literales e
inferencias sobre el texto que leyeron

7. Comprensién
oral

Comprensién de
lectura

* Responder correctamente a
distintos tipos de preguntas,
incluyendo preguntas literales e
inferencias sobre el texto que el
examinador les leyd correctamente,
mediante un ejercicio de dictado

[Muestre al estudiante el pasaje en la
ultima  pagina  del  formulario
plastificado. Diga,]

Aqui tienes un cuento para que lo leas.
Quiero que leas esto en voz alta.
Cuando termines, te haré algunas
preguntas sobre el cuento.
é¢Comprendes lo que debes hacer?
Cuando te diga “comienza”, lee el
cuento lo mas rapido que puedas sin
equivocarte. Cuando pase un tiempo
voy a decir “alto” para que te
detengas. Pon tu dedo debajo de la
primera palabra. ¢Listo? Comienza por
favor.

8. Dictado

Principio alfabético

e Escribir, deletrear y usar la
gramadtica

Sélo evaluar este aspecto si el nifio ha
tenido experiencias al respecto: Voy a
hacerte un dictado, escucha la
primera vez, vas a escribir una vez la
oracién que te voy a dictar, escucha la
primera vez, luego voy a repetir dos
veces, mientras la escrives élisto?
(leer en voz alta tres veces) En la plata
aJuan le cay6 arena en la narizy en
los ojos.
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Manejo del dinero

Esta es una habilidad de la vida cotidiana, y debe ser ensefianza intencionalmente a través
de experiencias de vida, tiene que ver con conocer el valor del dinero y utilizarlo
adecuadamente para comprar y hacer encargos. A continuacién les proponemos los

escenarios posibles.

Materiales: Un billete de $ 20.00, un gansito, un jugo, una bolsa de la botana preferida del nifio (reales)

$8.00

20.00 pesos en monedas de diversa denominacion.

$12.00

Contexto escolar

En el hogar

Entregue al nifio un billete real de $ 20.00 y
pregunte:

1. Quées

2. Para qué sirve

3. Qué podrias comprar con él,

4. Si el nifio resuelve correctamente
los aspectos previos podemos
presentar algunos de los siguientes
problemas al nifio:

a) Poner 3 mercancias que el nifio
podria querer comprar con su
precio escrito: un juguito, un

gansito, una papas con su precio, y
pregunte: ¢Qué podrias comprar
con este billete de estas 3 cosas?,
é¢Cuanto te sobra?, y sicompras sdlo
X, cudnto te sobra

Entregue 20 pesos en monedas y

pregunte: éCuanto dinero

tenemos?, é{Cudl es mas dinero?

5. Ahora vamos a pensar que quieres
ir a la tienda a comprar lo que mas
te gusta para botanear mientras ves
la televisiéon, Haz tu lista

b)

Envie las consignas al familiar y pida que registren
las respuestas en esta hoja de ejercicios:

Nombre del nifio:

Fecha:

1. Quées
2. Paraquésirve

3. Qué podrias comprar con él,

4. Si el nifio resuelve correctamente los
aspectos previos podemos presentar
algunos de los siguientes problemas al
nifo:

Poner 3 mercancias que el nifio podria
guerer comprar: un juguito, un gansito,
una papas con su precio, y pregunte:

¢Qué podrias comprar con este billete?,

éCuanto te sobra si
papas?,

compras unas

y ési compras sélo un gansito, cuanto te
sobra?

Entregue 20 pesos en monedas vy
pregunte: ¢ Cudnto dinero tenemos?,
¢Cual es mds dinero?
Anote las respuestas y envielo a su maestro o
maestra.
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A continuacion proponemos una lista de cotejo que puede utilizarse para evaluar en los

momentos a los que nos hemos referido:
Tabla 5. Lista de cotejo para evaluar el uso del dinero, puede

Contar monedas o
billetes

Realizar compras con
una lista

Calcular lo que puede
comprar

Hacer él una lista de
compras

2. Evaluacion de habilidades sociales y proyecto de vida

El plan y programas 2017 (SEP, 2017, pag. 30), se refiere a las habilidades socioemocionales
como aquellas que les permitan a los estudiantes ser felices, tener determinacidn, ser
perseverantes y resilientes, es decir, que puedan enfrentar y adaptarse a nuevas
situaciones, y ser creativos. Se busca que los alumnos reconozcan su propia valia, aprendan
a respetarse a si mismos y a los demds, a expresar y autorregular sus emociones, a
establecer y respetar acuerdos y reglas, asi como a manejar y resolver conflictos de manera
asertiva.

En la evaluacién de este aspecto la herramienta base es la observacién, y puede ser muy
util el apoyo de los padres de familia. Proponemos a ustedes la siguiente rubrica que
sugerimos sea llenada tanto por docentes como por los padres y para los nifos y jévenes.

Tabla 6. Rubrica para evaluar o autoevaluar el desarrollo socioemocional. Sustituya el tengo, por el tiene
para evaluar a otros.

Adaptacion de http://files.franciscoleyva.webnode.mx/200000142-6¢f986df37/rubrica%20edu-
socioemocional.

Instrucciones: Los siguientes aspectos, tienen que ver con autoevaluarnos como docentes y padres o evaluar
a nuestros ninos y nifias en términos de nuestro desarrollo sociomocional, y con cdmo estamos habilitados
para trabajar colaborativamente con nuestros equipos y con los de las escuelas.

Selecciona la opcidn que mejor te describe, o describe a tu hijo o a tu alumno: Toma notas de tus respuestas,
para que puedas integrarlas a tu plan individual de mejora del ciclo escolar.
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NIVELES DE DESEMPENO

ORGANIZADORES
CURRICULARES

NIVEL IV

NIVEL I

NIVEL Il

NIVEL |

AUTOCONOCIMIENTO

Tengo dominio
sobresaliente sobre
el conocimiento de
mi cuerpo y mi
conducta, mis
fortalezas,
limitaciones y
potencialidades.

Tengo dominio
satisfactorio sobre el
conocimiento de mi
cuerpo y mi conducta,
mis fortalezas,
limitaciones y
potencialidades.

Tengo dominio
basico sobre el
conocimiento de
mi cuerpo y mi
conducta, mis
fortalezas,
limitaciones y
potencialidades.

Tengo dominio
insuficiente sobre
mi conocimiento de
mi cuerpo y mi
conducta, mis
fortalezas,
limitaciones y
potencialidades.

Tengo dominio
sobresaliente sobre
la regulacion de mis
propios

Tengo dominio
satisfactorio sobre la
regulacion de mis
propios

Tengo dominio
bdsico sobre la
regulacion de mis
propios

Tengo dominio
insuficiente sobre la
regulacion de mis
propios

AUTORREGULACION pensamientos, pensamientos, pensamientos, pensamientos,
sentimientos y sentimientos y sentimientos y sentimientos y
conductas para conductas para conductas para conductas para
expresar emociones, | expresar emociones, expresar expresar
modulo los impulsos | modulo los impulsosy | emociones, modulo | emociones, modulo
y tolero la tolero la frustracidn, los impulsos y los impulsos y tolero
frustracion, experimento tolero la la frustracion,
experimento emociones positivasy | frustracién, experimento
emociones positivas | no aflictivas experimento emociones positivas
y no aflictivas emociones y no aflictivas

positivas y no
aflictivas

Tengo dominio Tengo dominio Tengo dominio Tengo dominio

sobresaliente sobre satisfactorio sobre la basico sobre la insuficiente sobre la

la toma de mis toma de mis toma de mis toma de mis
AUTONOMIA decisiones y mi decisiones y mi actuar | decisionesy mi decisiones y mi

actuar de manera de manera actuar de manera actuar de manera

responsable, responsable, responsable, responsable,

buscando el buscando el buscando el buscando el

bien para mi mismo bien para mi bien para mi bien para mi

y para los demas mismo y para los mismo y para los mismo y para los

demas demds demas
Tengo dominio Tengo dominio Tengo dominio Tengo dominio
sobresaliente sobre satisfactorio sobre la basico sobre la insuficiente sobre la
EMPATIA la construccién de construccion de mis construccion de construccion de mis

mis relaciones relaciones mis relaciones relaciones

interpersonales, interpersonales, interpersonales, interpersonales,

legitimo las legitimo las legitimo las legitimo las

emociones, los emociones, los emociones, los emociones, los

sentimientos y las sentimientos y las sentimientos y las sentimientos y las

necesidades de necesidades necesidades de necesidades de

otros. de otros. otros. otros.

Tengo dominio Tengo dominio Tengo dominio Tengo dominio

sobresaliente sobre satisfactorio sobre el basico sobre el insuficiente sobre el

el concepto de concepto de nosotros, | concepto de concepto de

; nosotros, supero la supero la percepcion nosotros, supero la | nosotros, supero la
COLABORACION

percepcioén de las
necesidades
individuales, y
formar parte de una
colectividad, me

de las necesidades
individuales, y formar
parte de una
colectividad, me
comunico de manera

percepcidn de las
necesidades
individuales, y
formar parte de
una colectividad,

percepcidn de las
necesidades
individuales, y
formar parte de una
colectividad, me
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comunico de
manera asertiva y
saber hacer en la
comunidad.

asertiva y saber hacer
en la comunidad.

me comunico de
manera asertiva y
saber hacer en la
comunidad.

comunico de
manera asertiva y
saber hacer en la
comunidad.

PROYECTO DE VIDA

Se compromete de
manera
sobresaliente con
una idea que sélo
podra concretarse a
futuroy va
ajustando su
actuacion a abonar
pasos a esa meta.

Se compromete de
manera satisfactoria
con una idea que sélo
podra concretarse a
futuro y va ajustando
su actuacién a abonar
pasos a esa meta.

Se compromete de
manera muy basica
con una idea que
solo podra
concretarse a
futuroy va
ajustando su
actuacion a abonar
pasos a esa meta,
olvidando algunas
tareas que se
comprometio a

Se compromete de
manera insuficiente
con una idea que
solo podra
concretarse a futuro
0 no va ajustando su
actuacion a abonar
pasos a esa meta,
olvidando o dejando
de lado las
actividades que lo
llevarian a esa meta.

hacer o dandoles
seguimiento poco
sistematico.

Proyecto de vida. Cémo evaluarlo

El proyecto de vida se refiere a ser capaces de disefiar y emprende proyectos de corto y
mediano plazo (por ejemplo, mejorar sus calificaciones o practicar algin pasatiempo),
aprender una tarea, ahorrar para algo (SEP, 2017, pag 70). Las actividades de pretaller y
taller, disefadas de acuerdo a las habilidades de cada alumno son un buen ejemplo de
proyectos ligados al proyecto de vida. En realidad el proyecto de vida se conforma de
pequefios proyectos. Agregamos algunos indicadores de evaluacidn sobre proyecto de vida
son los siguientes.

Los indicadores que se proponen pueden ser evaluados, por la propiafamilia, hacerlo de
este modo permite que las familias se den cuenta de aquellos aspectos que deben empezar
a facilitar a sus hijos. Ayudara si una vez realizada la evalacién se elaboran metas para lograr
los aspectos que se evaluan.

Tabla 7. Lista de cotejo para evaluar el avance en el proyecto de vida. Debe ser llenada

Establece una
relacion socioafectiva
con su entorno
familiar que le
permite funcionar de
manera autonoma en
sus tareas cotidianas,
rutinas familiares y
habitos domésticos.
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Realiza los habitos
basicos de higiene
personal de manera
que estén integrados

en sus rutinas diarias.

Bafiarse, lavarse las
manos, usar
desodorante, asear
sus zapatos, cambiar
de ropa interior y de
calcetines.

Ha desarrollado las
habilidades basicas
necesarias para su
posterior insercion
académica
postobligatoria 'y
laboral.

Respetar las normas
de convivencia en
sociedad, tanto entre
iguales como con los
mayores.

Es capazy le es
permitido por su
entorno, hacer
elecciones y
decisiones sobre lo
que quiere y busca
Se defiende y conoce
sus derechos

Dice no, cuando algo
no le gusta o le
molesta

Responde a insultos
Pide ayuda,
aclaraciones y puede
resolver problemas
Identifica situaciones
peligrosas en las
actividades laborales
Posee una lectura
competente y
comprensiva de
diferentes tipos de
textos realizando
especial hincapié en
textos funcionales
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3. Como evaluar la Independencia personal

Este aspecto estd intimammente ligado con el anterior. El logro de los mayores niveles
posibles de independencia puede considerarse como la finalidad esencial de la educacién
de las personas con discapacidad o de las mas vulnerables. (Peydré y otros, 1997, pag, 56),
por ello el aumento de su independencia se convierte en el nucleo de sus necesidades
educativas: control de esfinteres, aseo, alimentacidn, vestido, autocuidado,, desplazarse en
autobus, hacer una llamada, pedir ayuda, comprar en una tienda, realizar un trabajo o asear
su entorno, limpiar la vivienda, preparar alimentos sencillos, son algunas de las habilidades
asociadas a ser independientes.

La herramienta que podemos utilizar para evaluar la independiencia es la observacién, y si
no tenemos a los nifios en el aula, podemos pedir a las madres que nos hagan llegar un
video de los alumnos realizando estas actividades a partir de las cuales podemos llenar la
siguiente lista de cotejo. Debemos hacer saber a las familias que la conquista de la
independencia, debe ser uno de los retos mas importantes del trabajo con sus hijos.

Tabla 8. Lista de cotejo para evaluar la independencia personal. Elaboracion propia. Se recomienda la consulta
de la Guia de Etxabe, E. Muntadas, T, Ramos, y otros (2013), sobre todo para 52 y 62 grado y secundaria Y
Grupo de Autogestores de ATZEGI. (2009).

Controla esfinteres
Controla salivacion o
babeo

Se limpia sélo cuando
defeca u orina

Se viste solo

Come solo

Se desplaza en lugares
cercanos a su casa solo
teniendo cuidado al
cruzar la calle?

Hace llamadas por
teléfono

Compra en una tienda,
Asea su entorno
Prepara alimentos
sencillos

Sabe y evita los peligros
en casa

Sabe y evita los peligros
en la calle

Pide ayuda cuando la
necesita en el hogar o

2 Debemos asegurarnos de que el alumno: vaya a la tienda, vaya a la escuela, tome camiones o transportes
publicos, sepa la conducta que se espera de él durante el recorrido y la observe, pague el transporte, espere su
cambio.
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la calle, utilizando el
repertorio de
comunicacion de que
dispone

Conoce sus partes
intimas de su cuerpo,
las denomina
correctamente
Distingue las partes de
su cuerpo que debe
cuidar que extraios
toquen

Reconoce situaciones
que lo amenacem en su
seguridad o lo ponen
en riesgo de abuso
fisico por otros
Reconoce situaciones
que lo amenacem en su
seguridad o lo ponen
en riesgo del abuso
sexual®

Queda con amigos para
hacer algo

Administra su dinero
Le es facilitado por la
familia, quedar con
amigos o ir a visita solo
Lista de instrumentos de cocina y electrodomésticos que sabe usar:

Lista de actividades laborales que ha aprendido en su casa o en la escuela que le habilitaran para una
vida productiva:

Palabras finales

Un buen diagnéstico y una evaluacién cuidadosa y pertinente en todos los momentos que
hemos sefialado en la primera parte del texto, nos garantiza que tendremos claridad en
los logros del alumno y en los retos en los cuales debemos focalizar los proyectos de
trabajo y la planificaciéon docente. Garantizar que todos los nifos tengan palomeado un
presente en las listas de cotejo que hemos planteado, o un sobresaliente en las rdbricas,
debiera ser el objetivo de todo trabajo alrededor de la inclusién de los mas vulnerables.
Supervisores, directores, especialistas y equipos de apoyo y docentes, debemos vigilar que
la evaluacion incluya por lo menos estos aspectos y habilidades.

3 Para evaluar este aspecto se pueden narrar pequefias historias sociales al alumno en el que él nos diga con un
si 0 no, si la conducta del nifio de la historia fue adecuada.
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